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RESUME 

Lors d’opkations soutenues, les Cquipages 
prCsentent souvent une fatigue 1iCe g des p&odes de 
repos insuffisantes quantitativement ou 
qualitativement. Ces privations de sommeil sont 
multifactorielles: charge de travail, 
d@nchronisation en cas de deploiements avec 
fianchissement de plusieurs fuseaux horaires ou 
missions de nuit rCpttCes voire exclusives, 
conditions envirotmementales de sommeil 
inadequates (bruit, tempCratures extremes), 
excitation 1iBe aux op&ations, au stress du combat. 
L’utilisation d’hypnotiques est un des moyens qui 
permet d’optimiser le repos des Cquipages. 
L’hypnotique idtal pour cet usage devrait pouvoir 
induire rapidement un sommeil, de qua& 
Cquivalente g celle du sommeil physiologique, d’une 
d&e d’environ 5 heures, et ne pas avoir d’effets 
rBsiduels au &veil, mOme sur des tlches complexes 
comme le pilotage. 
Nous avons Cvalui le zolpidem, hypnotique de la 
famille des imidazopyridines, non benzodiazepine, 
de demi-vie courte (2.4 h) chez 12 personnels au sol 
de l’armte de l’air (groupe 1) et 12 pilotes de 
l’A&onavaIe (groupe 2). Dans cette ttude croisde en 
double aveugle, les sujets recevaient au couch& lors 
de 3 sessions, soit 10 mg de zolpidem, soit 1 mg de 
flunitrazepam, hypnotique beuzodiazepine dont la 
demi-vie est de 19 h, soit un placebo. Les premiers 
tests &aient effectu& 5 06h30, les pilotes se 
couchant a OlhOO, et les non pilotes B 22hO0. Le 
sommeil, l’hurneur et la vigilance &aient Cvalu& 
subjectivement par les &chelles visuelles analogiques 
de Bond et Lader, les sujets du groupe 1 subissant en 
plus des tests psychomoteurs de type tracking 

instable et des enregistrements 
ClectroencBphalographiques 10, 12, 14 et 16 h aprBs 
la prise du traitement. Les sujets du groupe 2 
effectuaient un vol simul& 7 h aprb l’administration 
du traitement, sur un simulateur de Super Etendard, 
chasseur bombardier monoplace de 1’ACronavale. 
Les rtsultats de cette 6tude sont dCtaillCs dans 
l’article en rCf&ence. 11s montrent un effet favorable 
significatif dans les deux groupes sur la qualitC 
subjective du sommeil avec les deux hypnotiques 
cornparts au placebo. La qualiti de l’tveil est 
d&radCe dans le groupe 1 avec le flunitrazepam 
cornpark au placebo et au zolpidem dont les scores 
sont identiques. La forme physique au r&eil est 
rapportCe significativement meilleure avec le 
zolpidem par rapport g l’autre hypnotique. Les 
performances psychomotrices ne sent pas d&grad&es 
sous zolpidem cornpark au placebo, m&me dans le 
groupe 2 qui accomplissait le vol simulC 7 h apr&s la 
prise du traitement. L’analyse spectrale 
ClectroencCphaiographique sous zolpidem itait 
superposabIe g celte sous placebo; le flunitrazepam 
Ctait responsable de signes de sddation avec 
notamment un ddplacement significatif du pit 
maximal vers des fi+Cquences plus basses (5 g 7 Hz 
centre 8 g 9 Hz sous placebo et zolpidem). 
L’absence d’effets rtsiduels du zolpidem sur la 
vigilance et l’humeur des sujets au &veil, le maintien 
des performances dans les deux groupes de sujets (y 
compris le vol simulk), sont done corrilts avec les 
rCsultata EEG. Cet hypnotique prCsente done un 
profil pharmacodynamique coherent avec ses 
qualit& pharmacocin&iques et sa sptcificitC 
d’action, et done potentiellement inttressant en 
0pCrations soutenues. 
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